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Sang froid

Un médecin est un professionnel de la santé, son métier peut être assimilé à celui d'un 
enquêteur cherchant à déceler de quoi souffre son patient ! Ainsi, un médecin généra-
liste pose plusieurs questions sur les signes de la maladie ou symptômes, examine en 
prenant la tension, écoutant la respiration, ensuite il pose un diagnostic ou ordonne des 
examens supplémentaires comme une radio, des analyses, un scanner et finalement 
prescrit des traitements pharmaceutiques, hospitaliers ou chirurgicaux nécessaires.

Un médecin travaille en collaboration étroite avec toute une équipe, des confrères 
comme des médecins d'autres spécialités, ou des infirmiers, des brancardiers, etc. Il est 
le pilier de tout organisme de santé, c'est une personne qui endosse plusieurs responsa-
bilités, il peut notamment au-delà de son rôle de "guérisseur", être à la tête d'un service 
ou d'un hôpital ou une clinique, son rôle devient plus pluridisciplinaire, en effet il doit 
notamment manager ses équipes, gérer le budget, établir des plans d'actions, etc.

Le parcours de formation d'un médecin généraliste au Maroc est d'une durée de
7 ans d'études, qui peuvent aller à 12 ans pour devenir médecin spécialiste.
Les études sont décomposées en deux cycles :
• Un cycle de sciences pré-cliniques (2ans) où la théorie est le maître mot, les 
étudiants doivent maîtriser des sciences fondamentales.  Ce cycle est renforcé 
par des travaux dirigés et des travaux pratiques !
• Un cycle de sciences cliniques (5ans) où les étudiants peuvent pratiquer les 
études médicales concrètement, puisque la moitié de leur temps sera réservé 
à des stages pratiques généralement au sein d'un CHU (Centre Hospitalier
Universitaire), pendant que l'autre moitié de leur temps est réservée à leurs cours
et Travaux dirigés.

Esprit d'écoute et d'analyse

Un médecin généraliste doit avoir un savoir-faire médical extrêmement polyvalent, puisqu'il doit être capable de diagnosti-
quer un très grand éventail de maladies ou infections, chez l'enfant comme l'adulte ou les personnes âgées, parmi ses 
missions :
• Recevoir les patients
• Être à l'écoute des patients, favoriser un échange collaboratif et établir une relation de confiance
• Effectuer un examen clinique
• Etablir un diagnostic
• Prescrire le traitement adapté ou les examens complémentaires
• Conseiller et orienter les patients vers d'autres spécialistes

Capacité à résoudre des problèmes Bon réflexe lors de la prise de décision

Gestion de stress Une grande intelligence émotionnelle Excellente endurance physique et psychologique

Empathie et capacités relationnelles


